
※入会資格 ・ 条件 ： 高校生を除く満 18 歳以上の方

Instagram

[メディカルアドバイザー]
[運営]

王司病院
株式会社トック

店舗により受付時間が異なります
ので、ホームページ等をご確認
ください。

[営業] 24時間

ロコモK.O

スタッフ駐在店舗でご入会受付中

■椋野店■長府店

下関市長府前八幡1-12

■王喜店

下関市松屋本町1丁目4-10
■小月店

下関市小月本町2丁目3-17
■菊川店

下関市菊川町大字下岡枝143-1
■熊野店

下関市川中豊町7-10-5
■新下関店

下関市秋根北町8-26

下関市椋野町3-13-32
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■豊浦川棚店

下関市豊浦町川棚1534-72
������������

スタッフ駐在店舗

無人店舗

無人店舗 無人店舗

無人店舗 無人店舗

スタッフ駐在店舗 スタッフ駐在店舗

どちらの店舗でもご都合に合わせて
いつでも自由にご利用いただけます‼ （高校生利用回数券有り）

◎ご入会に必要なもの

❶ 銀行口座の
　 わかるもの
❷ 通帳届出印

クレジットカード
または

お支払は全て銀行口座から
引落し、 またはカード払い
となります。

facebook

見学無料 ご希望の方は事前に
お問合せください

※キャンペーン適用は入会月の翌月から 3 ヶ月の継続を条件に、 割引を適用します。 期間中の退会の場合は割引対象外となります。

◎期間中おひとり様 1 回限りとなります。
◎体験をご希望の方はお電話にてご予約ください。
◎体験はスタッフ駐在店舗のみ、
　スタッフ常駐時間内に限らせて頂きます。

1 コイン体験も実施中！！
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入会金

（通常 税込 3,300 円）

円0
電子キー

（通常 税込 3,300 円）

円

発行
手数料

1,100
１ ２ ３

楽しい毎日は
ロコモK.Oから！

OFF1,000円

OFF1,000円

ペア以上で
いただくと

施設使い放題
（税込）

円月
額�����

時間�� 日���

～

ご入会

他ジムからの
お乗り換えで

OFF1,000円再入会で

夏を楽しむ
カラダづくり

を
応援します！

ロコモK.Oチャレンジ
測定結果を比較！

複数利用可

・筋肉量・体脂肪量などを測定！
・運動の効果を「見える化」！
・目標達成で会費割引などGET！ 最大 7,700円

目標達成で

会費割引ゲット！！

参加

チャレンジ期間： 7.18（土）～10.31（土）

無料



ロコモK.Oは、24時間いつでも利用できるフィットネスジムです。
健康づくり、ダイエット、筋力アップ、姿勢改善など、あなたの目標を
私たちが全力でサポートします！

アットホームな雰囲気で
気軽に使えて、通いやすいから
続けやすい！

初めてでも安心。王司病院がメディカルアドバイザーをしているフィットネスジムです。

ロコモK.Oってどんなとこ？？ ？

24時間
フィットネス 仕事帰りも、

朝活もOK！！

選ばれる理由
ロコモK.Oが

︵税
込
︶

・ ライフスタイルに合わせて
   気軽に使える!

・ 屋外での運動が心配な方に
   おすすめ

・ 期間限定利用OK!

暑い夏だけ
利用したい方へ！

料 

金
1ヶ月 5,500円
2ヶ月 11,000円
3ヶ月 14,300円

お申込みは 9.15（火） まで

夏パス

スタジオレッスン

会員様なら
どなたでも

初心者の方でも
楽しく参加できます！

・ヨガ  ・骨盤体操
・ピラティス ・ZUMBA

有人店舗3店舗・無人店舗
5店舗があります。スタッフ
常駐時間は、マシン指導や
グループレッスンを実施し
ていますので、初心者の方
も安心です。

ロコモK.Oは、シニア向けフィッ
トネスから発展した「健康づくり」
を目的とした24時間フィットネス
ジムです。体を鍛えるというより
も、健康維持・体力づくり・痛み
の予防や改善を目的とした方が
多く通われています。

もちろんです。病院連携
のジムなので、膝や腰に
不安のある方も多く利用
されています。リハビリ指
導経験のあるスタッフが
サポートします。

はい。全店舗ご利用いた
だけます。ご自宅や職場の
近くなど、ライフスタイル
に合わせてお使いいただ
けます。

初めての方からよくいただく質問

24時間ジムって
無人なんですか?

ジムは若い人が
利用するところ？

運動初心者でも
利用できますか?

どの店舗でも利用
できますか？Q

Q

Q

Q

会員様年代別グラフ
10～80代まで

幅広くご利用中！

初めてでも安心！

スタッフが
使い方をサポート
マシンの使い方や
メニュー も丁寧 に
ご案内します。

無 理のな い内容で、
初心者の方も安心し
て始められます。

通う頻度やペースは
自由！自分の生活に
合わせて通えます。

安心して見学・相談
していただける環境
を大切にしています。

運動が
苦手でもOK

自分のペースで
通える

見学・相談は
いつでも無料

10代

20代
10％

10％

19％

15％

（1％）（4％）

20％

2１％

30代

40代

50代

60代

70代

80代～

の
参加
無料

好評
です


