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横手スーパーモールラッキー店

横手
スーパーモール
ラッキー店

イオン
湯沢店

マックスバリュ
西馬音内店

イオン湯沢店
マックスバリュ西馬音内店

横手市十文字町仁井田東 湯沢市字上萩生田 雄勝郡羽後町字南西馬音内

3店舗どこでも利用OK！
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LINEでのお問合せはこちら

※手続きは保護者の方の同席が
　必要です。

4

※スタンダード・高校生会員対象、その他のプランはご相談ください。

適
用
条
件 ■ 退会後１ヶ月以内の再入会、

　他割引特典との併用は対象外となります。

■ お手続きの際に、現金でのお支払いが
　必要です。

■ 6ヶ月の継続条件、期間中に退会される際は
　割引差額のお支払いが発生します。

※4ヶ月目以降は通常会費です。

今なら、レッスン・リラクゼーション・
酸素ルーム・商品購入に使用できる 4周年ありがとうクーポン

会費3ヶ月分
電子キー発行手数料

入会金

GO！GO！GO！GO！ロコモK.Oに キャンペーン

�����円
（税込）

名��
先 着

限定

会員プラン

（税込）

円�����
月額

お好きな時間に運動できます！

月 ・ 木日　時
11：00
　～12：00
14：00
　～15：00

火 ・ 金

貯筋コース

燃焼コース腰痛バイバイ
コース

トレーナーと一緒に運動しましょう！

スタンダード
高校生会員

プラン

見学・体験
受付中

お気軽にお問合せください！

3店舗どこでも利用OK！
何度でも何時間でも
マシン使い放題

（税込）

円�����
月額

（税込）

円�����
月額

レギュラー プラン
おすすめ

スタンダードプラン＋
目的別運動教室

フレンドレッスン通い放題
※運動教室・フレンドレッスンは横手店にて開催

（各教室月8回開催）◎目的別運動教室開催日時

（ヨガ・ZUMBAなど）
ボディメンテナンスいつでも半額

プレゼント！を

✓

✓

周年記念

最大3,790円お得！

ANNIVERSAARY

4周年ありがとう

さらに！
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運動したいけど続かない

自分のペースで
無理なく通えます

人気のレッスンも充実

初めてでも安心！

イオン湯沢店に設置！

ご入会に必要なもの

■ ご利用の流れ

トレーニングに必要なもの

マシンの使い方の説明

運動メニューのご提案カウンセリング

ご入会

ご入会当日からご利用いただけます

酸素ルーム

クレジットカード、または
銀行口座情報と届出印を
ご持参ください。

室内用シューズ、タオルを
ご持参ください。
更衣室もご利用いただけます。会 員 様 の 声

初心者でも楽しく参加できます
ヨガ・エアロ・ZUMBA

運動が苦手で不安でしたが、無理なく4年続けられています。

買い物ついでに通っていたら自然と体重が落ちました！

外での運動が難しくなり通い始め、安心して続けられています。

（増田  70代女性）

（羽後  40代女性）

（湯沢  60代男性）

スタッフが
使い方をサポート
マシンの使い方や
メ ニ ュー も丁寧 に
ご案内します。

無 理のな い内容で、
初心者の方も安心し
て始められます。

通う頻度やペースは
自由！自分の生活に
合わせて通えます。

安心して見学・体験
していただける環境
を大切にしています。

ご入会は各店舗で承っております。ご来店前にLINEで
ご連絡いただくとスムーズにご案内できます。

マシンの使い方はスタッフが丁寧に
サポートします。初めてでも安心！

運動が
苦手でもOK

自分のペースで
通える

見学・体験は
いつでも無料

安心！なら何をすればいいか分からない

体力をつけたい・疲れやすい

1 人だと不安…

こんなお悩みありませんか？

ロコモK.Oってこんなところ！

ご予約は LINE またはお電話にて
入会 の無料体験見学

LINEでのお問合せはこちら

運動後やお仕事帰りにも人気です。
短時間でもスッキリ！！

疲労回復・リフレッシュにおすすめ！

疲労
回復

集中力
アップ

睡眠の
質向上

美容・
美肌

など

インボディ測定で体の状態を確認し、目的に
合わせたプランをご提案します。


