
エントリー期間
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初回計測と最終計測の数値を比較し、
筋肉増量、脂肪減量に応じて次月以降の会費を割引！

※スタンダード会費分

inbodyにて筋肉量率、
体脂肪率を初回計測

最終計測期間に向けて
トレーニング実施！

2026 in Summer

ロコモＫ.Ｏ長府店・椋野店
豊浦川棚店にてエントリー

参加費
回数券

���
�
円

または
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理想の身体を作り
夏を思いっきり楽しもう！

下関

ロコモK.O
�a�enge

3 位

2位

1位ランキングTOP3の方は

インボディ点数上昇ランキング同時開催特別企画

※上昇値が同じ方が複数居られる場合は、筋肉量の上昇率が高い方を上位とさせていただきます

3,000円分
2,000円分

1,000円分

ロコモK.Oの人気商品の購入時に使える
ロコモK.O商品券を進呈

※最終計測は2回測定可能とし、良い方の数値を採用させて頂きます。 ※両方とも達成された場合は割引率の高い方を適用させていただきます。

インボディ測定結果の数値から

計算方法

※小数点第2位を切り捨て

体脂肪率％

筋肉量率％
＝骨格筋量kg÷体重kg×100

＝体脂肪量kg÷体重kg×100

増加した筋肉量率 ２％～ ３％～ ４％～
1,925 円割引額 3,850 円 7,700 円

減少した体脂肪率 ３％～ ５％～ 10％～
1,925 円割引額 3,850 円 7,700 円


