
幅広い
年齢層で

ご高齢の方
でも安心

R8年1月時点

利用者様
年代別グラフ

※キャンペーン適用は入会月の翌月から 3 ヶ月の継続を条件に、 割引を適用します。 期間中の退会の場合は割引対象外となります。

高松屋島店高松十川店

どちらの店舗でも同じ電子キーで入館できますので、 ご都合に合わせてご利用いただけます
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見

学•無料体験受付中

ご希望の方は
事前にお問合せ

ください

施設使い放題
（税込）

円月
額�����時間�� 日���

キャンペーン

霧島シリカ

1本プレゼント
天然水

入会金

（通常 税込 3,300 円）

円0
（通常 税込 3,300 円）

各店 無料駐車場25台完備

電子キー発行
手数料

円1,650半額

１
初月会費

（通常 税込 3,850 円）

円0
２ ３

＋ ＋

2026.3.20　 ～ 5.31（日）（金）

80代以上4.3%

70代
16.2%

60代
23.2%

50代
19.9%

40代
16.8%

30代
11.9%

20代
6.1%

10代1.5%



乗るだけで

効果があるマシーンも
ご利用頂けます！

なんと！

運 動
ダイエット

高松市十川西町359-1

※お支払は全て金融機関口座から引落しとなります。

ご入会に必要なもの

❶ 引き落としに使用する通帳

❷ 通帳届出印

初めての方 ・ どんな運動をしたら
良いか悩んでいる方

どなたでも安心してご利用いただけるマシンを
設置しております。 また、 専門のトレーナーが
サポートしますので、 マシンの使い方を忘れても
大丈夫！！何度でもお伝えします。
一緒に運動しましょう！！

十河小 フジグラン
十川

すき家

池戸駅DCMダイキ

業務スーパー
ミニストップ

由良里
の湯

ムーミー

セブン
イレブン

ローソン

三木国分寺線

さ
ぬ
き
東
街
道

30

12

10

お問い合わせ
お申込み 高松十川店 高松屋島店

高松市屋島西町2506ー17

　

高松屋島店

どちらの店舗でもご都合に合わせていつでも自由にご利用いただけます‼

高松十川店

受付時間

受付時間
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屋島総合病院

西村ジョイ

瀬戸内
ゴルフセンター

屋島西
小学校

セブンイレブン

セブンイレブン

屋島
小学校

瀬戸大橋通り
屋島大橋

屋島西町

10

詳しくはホームページを
ご覧ください→→→

ロコモK.O

自分の健康は自分自身の手で！

体力の衰えを感じる

最近運動不足だな

肩こりや腰痛を解消したい

けがをしにくいバランス感覚がほしい

骨密度を上げたい

全日＜月～日＞
����～ �����

全日＜月～日＞
����～ �����

［運営］株式会社たかせんテレコム

低料金コースご用意しております！
お気軽にお問い合わせください！
ご予約承ります。

症状がない方やリフレッシュにもオススメ！

でもロコモK.O会員様以外の方 大歓迎！

施術できます！土日祝日も

痛み解消痛み解消
コースコース コースコース コースコース

脚すっきり脚すっきり

腰が
痛くて
つらい

首や肩の
痛みが
治らない

膝関節の
痛みが
ひどい

デスク
ワークで
脚がむくむ

立ち仕事で
脚が
疲れる

脚を
シェイプ

アップしたい

自律神経調整自律神経調整

手先・
足先から
冷える

のぼせ
ほてりが
気になる

頭が痛い
めまいが
する

顔に
元気が
ない

顔の
たるみが
気になる

ニキビや
吹き出物が
気になる

美容鍼美容鍼
コースコース

［ 高松十川店に併設 ］ InBody
測 定

で自分の状態を知る

アスリートも使っている測定器で
筋肉量、 体脂肪量、 内臓脂肪量
だけでなく、 ミネラルやタンパク質など
不足している栄養素まで！
あなたの体を細かくチェック！！


