
62026 年 月 フレンドレッスンスケジュール

10:00 10:00ストレッチ

15:30ストレッチ

9:30ピラティス
11:00ピラティス

9:30ピラティス
11:00ピラティス

9:30ピラティス
11:00ピラティス

9:30ピラティス
11:00ピラティス

9:30ピラティス
11:00ピラティス

午後
林田店常駐

午前
林田店常駐

11:00ストレッチ

中央店
無料開放デイ

【林田店】

一日
林田店常駐

一日
林田店常駐

11:00
14:00

手　芸
10:00
14:00
16:00

手　芸

10:30ストレッチ

【林田店】

一日
林田店常駐

10:00ストレッチ

午前
林田店常駐

午前
林田店常駐

10:00ストレッチ

11:00ストレッチ

有料
10:00ZUMBA

有料 18:00ZUMBA

有料 18:00ZUMBA

有料 18:00ZUMBA

有料 13:40ZUMBA

有料 13:40ZUMBA

有料 13:40ZUMBA

有料 13:40ZUMBA

有料 18:00ZUMBA

有料 18:00ZUMBA

有料
10:00ZUMBA

11:00ストレッチ

有料
10:00ZUMBA

【林田店】
10:30ストレッチ

【林田店】
10:30美ューティ

有料 20:15ZUMBA
15:00フットセラピー【林田店】

午後
林田店常駐

10:30ゆるHIIT
15:00ゆるHIIT

【林田店】

10:30ゆるHIIT
15:00ゆるHIIT

【林田店】

9:30

フットセラピー

11:00ゆるHIIT

有料 20:15ZUMBA

9:30
11:00ゆるHIIT

ゆる HIIT

午後
林田店常駐

9:30

美ューティ

11:00ゆるHIIT

有料 20:15ZUMBA
15:00フットセラピー【林田店】

15:00フットセラピー【林田店】

15:00美ューティ【林田店】

午後
林田店常駐

フットセラピー 9:30
11:00ゆるHIIT

有料 20:15ZUMBA
15:00フットセラピー【林田店】

午後
林田店常駐

ストレッチ

16:00ストレッチ

11:00ストレッチ

×

×

××

×

×


