


トレーニング月会費

プラン 会員募集中！

ご予算や目的に合わせて選べる、４つの料金プランをご用意しております。※価格は税込

入会受付・問合せは
青葉台店へ
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お問い合わせ・お申込み
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（拡大地図）
三島神社

宇和島
道路

宇和島
道路

● ●

●

●
エフォート ● 宇和島別当 IC

保手公園

７つの扉

エースワン
●

ほけんラボ

●

●

保手公園

番城小●

● 宇和島南 IC

●

●

警察署

レディ薬局
寄松店

●
宇和島南中

●きさいや広場

●

宇
和
島
東
高
校

◎

有人店舗 無人店舗

貯筋運動コース

燃焼コース

目指せ健康寿命 100歳コース

腰痛バイバイコース

ちどりあしコース

リハビリ応援コース

体のゆがみ改善コース

< レッスン＞

・ ズンバ （Zumba)

・ ハワイアンフラ

・ ピラティス

・ ヨガ

19：45 ～ 20：35

16：00 ～ 16：50

14：00 ～ 14：50

13：00 ～ 13：50

10,186

6,050

7,700

月 会 費 選べるコースプログラム スタジオレッスン サロン利用
マシン利用プラン

プラン内容

３つの特徴の
目的に合わせて

用意された

多彩な選べる

コース

24時間

いつでも使えて

低価格！

理学療法士に

身体の悩みも

相談できて安心

ご入会に必要なもの
❶ 引き落としに使用する通帳

❷ 通帳届出印 どちらの店舗でもご都合に合わせていつでも自由にご利用いただけます‼

16,500
22,000
11,000
16,500

７つある
コースより
１つ選択

７つある
コースより
２つ選択

いくつでも
OK！

24
時
間
利
用
可
能

充実したスタジオ
レッスンへご自由に
ご参加いただけます

宇和島市宮下乙117-11

1回20分の時短トレーニング

EMSプラン料金

EMS 4 プラン

EMSプラン料金にはスタンダードプラン及びランドリープランの料金も含まれます

EMS/月4回

EMS/月8回

月会費

月会費

1人/月会費

1人/月会費

EMS/月4回

EMS/月8回

プラン

プラン

プラン

EMS 8
EMS 4 ペア
EMS 8 ペア

皆さま続 と々体験中です！

非会員様もお試しOK！

興味のある方はぜひ一度体験して下さい！

1,000お試し体験 （税込）

EMSスーツで全身24カ所同時に負荷をかけ
軽い運動で効率的なトレーニングを可能にします！！

EMS

EMS体験・コース体験・マシン体験  お気軽にご連絡下さい！
フィットネストレーナーが丁寧に指導いたします。（予約制）

青葉台店

［スタッフ常駐］ 9：00 ～ 20：00 （月～金）
9：00 ～ 18：00 （土）

入会受付店舗

宇和島市中央町1-6-3
きさいやロード店 無人店舗


