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2023.7.1　 ～7.31（月）（土）

入会金

（通常 税込 3,300 円）

円0
（通常 税込 3,300 円）

電子キー発行
手数料

円1,100円0
7月会費

（通常 税込 3,850 円～）

左右両方の握力を測定 椅子に浅めに座り腕を組み、 30 秒で
何回立ち上がることができるかチェック

キャンペーン
若返り筋力アップ

スペシャル企画！summer2023

ロコモ K.O で運動をはじめませんか？

入会測定7月

9月 最終測定

筋力アップトレーニング

ロコモ K.O若返り筋力チェック
握 力

「上肢筋力アップ」
立ち上がりテスト
「下肢筋力アップ」

いつまでも 「いきいきと若々しく過ごしたい」 あなたへ

人生 100 年
健康は自分自身で選ぶ時代です。ロコモＫ．Ｏでは、 どんな体力レベルの方でも自分に合った運動をすることが可能です。

参加費無料

乗り換え・ お帰り特典

同時開催

どちらかクリア お試しマッサージ券 1 枚プレゼント
両方ともクリア お試しマッサージ券 1 枚 ＋

コース回数券 2 枚プレゼント

Inbody 測定での初回計測と
約 3ケ月後の計測の数値を比較し、
増加した筋肉量率や減少した体脂肪
率の結果次第で次月以降の会費が
最大 2ヶ月無料に！！

ロコモK.Oチャレンジ

※スタンダード会費分

他ジムからの乗換の方
ロコモ K.O 再入会の方

2 ヶ月で
効果を実感

[メディカルアドバイザー]
[運営]

王司病院
株式会社トック

店舗により受付時間が異なります
ので、ホームページ等をご確認
ください。

[営業] 24時間

ロコモK.O

スタッフ駐在店舗でご入会受付中

■椋野店■長府店

下関市長府前八幡1-12

■王喜店
下関市松屋本町1丁目4-10

■小月店
下関市小月本町2丁目3-17

■菊川店
下関市菊川町大字下岡枝143-1

■熊野店
下関市川中豊町7-10-5

■新下関店
下関市秋根北町8-26

下関市椋野町3-13-32
������������ ������������

■豊浦川棚店

下関市豊浦町川棚1534-72
������������

スタッフ駐在店舗

無人店舗

無人店舗 無人店舗

無人店舗

無人店舗

スタッフ駐在店舗 スタッフ駐在店舗

どちらの店舗でもご都合に合わせて
いつでも自由にご利用いただけます‼ ※入会資格 ・ 条件 ： 高校生を除く満 18 歳以上の方 （高校生利用回数券有り）

◎ご入会に必要なもの

❶ 銀行口座の
　 わかるもの
❷ 通帳届出印

クレジットカード
または

お支払は全て銀行口座から
引落し、 またはカード払い
となります。

（税込）

円月
額�����

マシーン利用可能時間��

※キャンペーン適用は 3 ヶ月以上継続が条件となります。
※途中退会の場合はご入会時に免除させていただいた会費を頂きます。

対象：18歳以上の方
（高校生を除く）

必要な持ち物

※高校生でも会員様のご家族の方は
　会員様同伴でご参加いただけます。

・年齢が確認できる物 ・室内シューズ
※学生の方は学生証

in 新下関店

7/30 10:00-16:00（日）

施設無料開放！
会員様以外の方も施設使い放題！


