
長府店へお電話または受付窓口にてお申し込みください。
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詳しくはスタッフまで
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月曜日は長府店でストレッチやヨガなど
さまざまな運動を行っていきます。

一緒に心も体もリフレッシュしませんか？
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 ゆったりケアヨガ

のびのびリラックスヨガ

定 員

名��担当：坪根（健康運動実践指導者）

担当：坪根（健康運動実践指導者）
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