
日頃よりスタジオレッスンをご利用いただき、誠にありがとうございます。
このたび、以下のレッスンの時間が変更となりますのでお知らせいたします。

スタジオレッスン時間変更のお知らせ

ご不明点等がございましたら、スタッフまでお気軽にお問い合わせください。

今後とも、皆さまのフィットネスライフをサポートするべく努めてまいりますので、
引き続きよろしくお願い申し上げます。

変更開始日 令和7年1月6日（月）

☆現行時間 ★新時間

15:00〜15:45

11:00〜11:45

15:15〜16:00

11:15〜12:00午前

午後

クラス名

【変更対象クラス】

骨盤コロコロ体操

ご利用の会員様の利便性を考慮した変更でございます。
何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。


